
 

Uitnodiging Referaat Mediant 
 

Donderdag 6 december in het Helmertheater 

Aan de Broekheurnering 1050 in Enschede 

 

Troost en bemoediging in behandeling 
 
In alle behandelingen, maar zeker in de geestelijke gezondheidszorg, zijn voor het slagen van die 
behandelingen verschillende voorwaarden belangrijk. Vakbekwaamheid van de behandelaar, een gedegen 
behandelvorm, een goede werkrelatie en een aantal factoren die ook wel aspecifieke factoren genoemd 
worden. Empathie van de behandelaar met zijn/haar cliënt is belangrijk, maar ook het geven van hoop. 
Troost en bemoediging zijn, in het verlengde daarvan, mogelijk ook belangrijke aspecifieke factoren.  
Deze aspecten worden door de verschillende sprekers belicht vanuit verschillende perspectieven. Ook de 
tegenwoordig zo belangrijke herstelprincipes komen daarbij aan bod. 
Hoewel in behandeling van psychische problemen deze factoren, mits goed gehanteerd, belangrijk zijn, zijn 
ze dat ook in elk hulpverleningscontact, zeker als het om ernstige en/of chronische ziekten gaat. Daarom is 
hetgeen in het referaat gepresenteerd wordt feitelijk van belang voor elke hulpverlener. 
 
 

Programma: 
Tijd Programma Spreker  
16.30 Opening & welkomstwoord Henk van den Berg, Raad van Bestuur 

16.35                        De huisarts over troost en liefde Hugo Klever, huisarts                                                         

16.50 Wat heeft u nodig? 

Verkenning vanuit ervaringsdeskundig perspectief 

Peter Pierik, ervaringsdeskundige 

17.05 Wat werkt in therapie? Johan Nieuwpoort, psychotherapeut 

17.20 'Shit happens', ACT in behandeling Stanneke Lunter, psychiater 

17.45 Vragen / discussie Henk van den Berg 

18.00 Afsluiting  

 

 

 

Aanmelden kan via mobielteam@mediant.nl 

mailto:mobielteam@mediant.nl

